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"�नर वो दीप है, जो �यं जलकर दसरो ंका पथ ू

आलोिकत करता है।" इस अंक म� हम ऐसे ही 

दीपो ं की बात कर रहे ह� — हमारे िव�ािथ�यो,ं 

िश�को ं और िव�िव�ालय समुदाय के उन 

�ितभावान ह�ा�रो ं की, िजनका कौशल न 

केवल उनकी पहचान बना, ब�� हमारे प�रसर 

को भी नई ऊँचाइयो ंतक प�ँचाया।

"�नर के हरकारे" शीष�क इस िवशेषांक म� हम 

उन कहािनयो ंको समिप�त ह� जो हम� यह िव�ास 

िदलाती ह� िक सीखने की कोई सीमा नही ंहोती 

और हर हाथ, हर मन म� कोई न कोई िविश� 

यो�ता िछपी होती है — बस उसे अवसर और 

मंच चािहए।

चाहे वह एक छा� का �ाट�अप हो,  िकसी 

�ोफेसर की नवाचार आधा�रत शोध प�रयोजना, 

िकसी कलाकार की रेखािच�-�ंृखला या िकसी 

संगीत �ेमी की ��ुित — हर �नर यहाँ अपना 

�ान पाता है। हम मानते ह� िक िश�ा केवल 

िकताबी �ान तक सीिमत नही ंहै; यह उस सम� 

िवकास की �ि�या है िजसम� सोच, रचना, �योग 

और ��ुित का सामंज� हो।

यह अंक इस िव�ास को भी बल देता है िक �नर 

ही भिव� है। आज की दिनया म� रोजगार और ु

उ�िमता दोनो ं की राह� कौशल से होकर ही 

गुजरती ह�। अतः  हम िव�ािथ�यो ंसे यही अपे�ा 

करते ह� िक वे अपनी �ितभा को पहचान�, उसे 

मांज� और आ�िनभ�रता की िदशा म� सश� 

कदम बढ़ाएं।

आइए, हम सब िमलकर �नर को उसकी असल 

जगह द� — समाज और िश�ा दोनो ंके क� � म�।

– संपादकीय टीम

िव�त | सी. वी. रामन िव�िव�ालय ख�वा 

�नर के हरकारेसंपादकीय

िजसका शा��क अथ� है — "�यं अपने िलए दीपक बनो।"

यह उपदेश आ�िनभ�रता, आ��ान और आंत�रक आलोक की �ेरणा देता है।

वृतांत

1. 2 मई को डॉ. सी.वी. रमन िव�िव�ालय ने ि�िसजन फािम�ग पर ऑनलाइन प�रचचा� आयोिजत 

की, िजसम� उप�ह व भू-�ािनक तकनीक से भूिम �बंधन और उ�ादन वृ�� पर चचा� �ई। 

कुलपित डॉ. अ�ण जोशी, वै�ािनक डॉ. मधुकांत पटेल समेत िवशेष�ो ं ने भाग िलया। 

कुलसिचव �ी रिव चतुव�दी ने िनमाड़ �े� म� तकनीकी �िश�ण क� � की योजना की जानकारी 

दी।

2. 10 मई को खंडवा म� का� सं�ह "गुमशुदा चािबयो ंकी तलाश" का लोकाप�ण वनमाली सृजन 

पीठ व डॉ. सी.वी. रमन िव�िव�ालय के संयु� त�ावधान म� िकया गया। 

3. "वनमाली समर आट� वक� शॉप" 12 से 22 

मई तक खंडवा म� आयोिजत की गई। ब�ो ं

व छा�ो ंको लेखन, गायन, नृ�, प�िटंग, अिभनय आिद रचना�क गितिविधयो ंका �िश�ण िदया 

गया। 

4. ब�ो ंको कला, सािह�, प�िटंग, लेखन आिद का �िश�ण िदया जा रहा है। बी.एड. छा� इसे लाइव 

लैब के �प म� �योग कर रहे ह�। आयोजन म� कुलपित डॉ. अ�ण जोशी व कुलसिचव रिव चतुव�दी की 

उप��ित रही।



 "A thought is the seed of a deed." 

“िवचार ही कम� का बीज होता है।" 

हर छा� एक बीज की तरह होता है �जसम� िव�श� �ितभा और �नर का बीजाणु िछपा होता है। �श�क वह माली ह� जो इस बीज को 

पहचानते ह�, सीचंते ह� और उसम� जीवन और िदशा भरते ह�। रा�ीय �श�ा नीित 2020 (NEP 2020) इसी िवचार को आधार बनाकर �

�श�ा को "�ान क� ि�त"होने के साथ ही "�नर क� ि�त" बनाने की िदशा म� बड़ा प�रवत�न लेकर आई है। NEP 2020 म� �� �प से 

कहा गया है िक �श�ा का उ�े� केवल सूचना स�ेषण तक सीिमत नही ंहोने देना है, ब�� छा�ो ंम� 21वी ंसदी के कौशल िवक�सत 

करना है — जैसे िक �ांितक िचंतन (critical thinking), सृजना�कता (creativity), सम�ा समाधान (problem solving), 

िड�जटल सा�रता (digital literacy), सं�ेषण कौशल (communication skills) और मू� आधा�रत जीवन (life values) ।

�ो. (डॉ. )अ�ण रमेश जोशी,

कुलगु�, सी. वी. आर. यू . खंडवा,

�ी रिव चतुव�दी, 

कुलसिचव, सी. वी. आर. यू. , खंडवा,

�ो. नेहा शु�ा, मु� �काशन अिधकारी

1.  डॉ. सीमा शमा�, डायरे�र �रसच� एंड इनोवेशन

2.  डॉ. गणेश मलगाया, डायरे�र क� �ीय

     �योगशाला सम�यक 

3.  �ो. योगेश महाजन, तकनीकी अिधकारी,

कुलगु� सिचवालय

�ी �मोद पटेल, �ािफक िडजाइनर 

�काशन  िवभाग

�ी मनदीप �संह पंवार, अ�यनशाला सम�यक

आय�भ� �ूल ऑफ िड�जटल लिन�ग

�ी हमज़ा म�लक,

वनमाली के�ीय �ंथालय

संर�क : 

�धान संपादक : 

काय�कारी संपादक :

सद� :

संक�ना :

संचार एवं �सार :

संपादकीय मंडल

�नर पथदश�

यह प�रवत�न तभी संभव है जब �श�क अपनी पारंप�रक भूिमका से 

आगे बढ़कर कौशल िवकास के स�े माग�दश�क बन�। उ�� अब केवल 

पा��म पूरा कराने तक सीिमत नही ंरहना है, ब�� छा�ो ंकी 

�िचयो,ं �मताओ ंऔर ���गत �ितभा को पहचानकर उ�� सही 

अवसरो ंऔर मंच से जोड़ना है। एक छा� जो कहानी सुनाने म� मािहर 

है, उसे िड�जटल मीिडया, िथएटर या कंट�ट ि�एशन की िदशा म� 

�े�रत िकया जा सकता है।

एक छा� जो तकनीकी उपकरणो ं से खेलना पसंद करता है, वह 

कोिडंग, रोबोिट� या नवाचार आधा�रत प�रयोजनाओ ंम� उ�ृ�ता 

पा सकता है।

NEP 2020 का यह भी ल� है िक �ारंिभक �श�ा से ही कौशल ��श�ण को 

पा��म का िह�ा बनाया जाए, �जससे छा�ो ंको �ावहा�रक जीवन के 

�लए तैयार िकया जा सके। इसके �लए िव�ालयो ंऔर िव�िव�ालयो ंम� कौशल 

आधा�रत पा��म, इंटर�शप, वक� शॉप और लाइव �ोजे�्स को बढ़ावा 

िदया जा रहा है।

इसम� �श�को ंकी भूिमका अ�ंत मह�पूण� है:

Ÿ वे सुगमकता� (facilitator) बनकर सीखने के माहौल को संवादपरक और �योगधम� बनाएँ।

Ÿ वे माग�दश�क (mentor) बनकर छा�ो ंकी ���गत �िचयो ंको पोिषत कर� ।

Ÿ वे �यं कुशल �श�क (skilled educator) बन� जो तकनीकी, सामा�जक और रचना�क सभी �े�ो ंम� अपडेटेड हो।ं

आज आव�कता इस बात की है िक �श�क NEP 2020 की मंशा को केवल द�ावेज़ के �प म� नही,ं ब�� क�ा और प�रसर की 

सं�ृित म� प�रवित�त करे । जब वे यह �ीकार कर लेते ह� िक “हर छा� म� एक �नर है”, तब वे न केवल एक छा� को �शि�त कर रहे 

होते ह�, ब�� एक समाज िनमा�ता को आकार दे रहे होते ह�।

हर छा� म� िछपा है एक �नर: कौशल िवकास म� �श�क की भूिमका 



“युवा श�� ही रा� श�� है, और जब युवाओ ंका �नर समाज के िहत म� जुड़ता है, तब भारत �

आ�िनभ�र बनता है।”

— �धानमं�ी �ी नर�� मोदी

आज का भारत एक नए भारत की ओर अ�सर है – एक ऐसा भारत जहाँ हर नाग�रक आ�िनभ�र हो, हर 

गाँव तकनीकी �प से स�म हो, और हर युवा �नरमंद हो। �धानमं�ी �ी नर�� मोदी की प�रक�ना के 

अनुसार, कौशल िवकास केवल रोज़गार की आव�कता नही,ं ब�� रा� िनमा�ण का मा�म है। इसी �

सोच से �े�रत होकर "�नर और हम" जैसे �यास आज देश के कोने-कोने म� सामा�जक बदलाव की नई 

िमसाल पेश कर रहे ह�।

�धानमं�ी की �ि� म� कौशल और सामा�जक उ�िमता:

�धानमं�ी ने अपने िविभ� भाषणो ंम� यह बार-बार दोहराया है िक —

“भारत के पास एक युवा जनसां��की पंूजी है, और इसे यिद कौशल से जोड़ा जाए, तो यह केवल आिथ�क 

ही नही,ं सामा�जक �ांित भी ला सकती है।”

�नर और हम 

Ÿ मिहलाओ ंको �रोज़गार ��श�ण देना,

Ÿ िड�जटल सा�रता फैलाना,

Ÿ पया�वरण अनुकूल उ�ाद बनाना,

Ÿ �ामीण नवाचारो ंको बढ़ावा देना,

जब िव�िव�ालयो,ं िव�ालयो ंया युवाओ ं�ारा �नर का उपयोग समाज के िहत म� िकया जाता है 

तो ये �यास सीधे-सीधे �धानमं�ी की प�रक�ना को धरातल पर उतारते ह�। 

इन काय� म� �सफ�  आिथ�क पहलू नही ंहोता, ब�� सामा�जक �ाय, समावेशन 

और सामुदाियक िवकास की भावना भी होती है — जो "सबका साथ, सबका 

िवकास, सबका िव�ास और सबका �यास" के मूल मं� से जुड़ी है।

Ÿ Skill India Mission (२०१५): �जसका उ�े� युवाओ ंको रोजगारो�ुखी और उ�मशील बनाना है।

Ÿ Startup India, Standup India: �जससे नवाचार और सामा�जक उ�िमता को बल िमले।

Ÿ Atmanirbhar Bharat Abhiyan: �जसम� �ानीय संसाधनो ंपर आधा�रत �वसायो ंऔर �नर को 

बढ़ावा देना मु� है।

Ÿ PM Kaushal Vikas Yojana (PMKVY): �जससे तकनीकी, पारंप�रक और आधुिनक कौशल का 

��श�ण बड़े �र पर िदया जा रहा है।

इसी उ�े� से कई �मुख पहल की गई ह�:

Ÿ रोज़गार से आ�िनभ�रता: कौशल से युवाओ ंको न केवल काम िमलता है, ब�� वे खुद रोजगार देने 

वाले भी बनते ह�।

Ÿ समाज म� जाग�कता: ��ल आधा�रत काय��मो ंसे �श�ा, �ा�, ��ता, िड�जटल अिधकार 

जैसे �े�ो ंम� जन-जाग�कता बढ़ती है।

Ÿ �ानीय िवकास: सामा�जक उ�िमता �ानीय संसाधनो ंके उपयोग और �ानीय सम�ाओ ंके 

समाधान की ओर �े�रत करती है।

Ÿ रा� िनमा�ण म� भागीदारी: युवा अब केवल लाभाथ� नही,ं भागीदार की भूिमका िनभा रहे ह�।�

"�नर और हम" की सोच केवल एक शै��णक या सामा�जक �योग नही,ं ब�� �धानमं�ी के 

आ�िनभ�र भारत और समावेशी समाज के �� की स�ी �ा�ा है। जब छा�, �श�क और सं�ाएँ 

अपने कौशल को समाज की सेवा म� लगाते ह�, तब वे देश की सॉ� पावर बन जाते ह� — एक ऐसी ताक़त 

जो देश को िवचारो,ं मू�ो ंऔर सहका�रता से समृ� करती है।

�ो ंह� ये �यास साथ�क?



डॉ. सी. वी. रमन िव�िव�ालय, खंडवा ने 21वी ंसदी के भारत की 

आव�कताओ ंको �ान म� रखते �ए कौशल आधा�रत �श�ा 

�णाली को मजबूती से अपनाने की िदशा म� एक ठोस कदम 

बढ़ाया है। इस �यास के अंतग�त िव�िव�ालय ने अपने सभी 

�ूलो ं म� 3 से 6 माह की अविध वाले �ावहा�रक ��ल 

सिट�िफकेट कोस�ज़ को अंितम �प िदया है।

यह पहल सर मो�गंुडम िव�े�रैया �ूल ऑफ वोकेशनल 

एजुकेशन के नेतृ� म� संचा�लत की गई है। इसका उ�े� छा�ो ं

को केवल अकादिमक �ान नही,ं ब�� औ�ोिगक, �ावसाियक 

व सामा�जक जीवन से जुड़ी �वहा�रक द�ताओ ं से सश� 

बनाना है।

“हर �ूल, पांच कौशल – एक साझा सपना”

सभी �ूलो ंने अपनी शै��णक िवशेष�ता और औ�ोिगक मांगो ं

को �ान म� रखते �ए 5 से 6 रोजगारो�ुखी और नवाचार-�े�रत 

कौशल पा��मो ंका चयन िकया है। ये कोस�ज़ न केवल छा�ो ं

की तकनीकी द�ता और आ�िव�ास को बढ़ाएंगे, ब�� उ�� 

उ�मशीलता, नेतृ� और सामा�जक दािय� के �लए भी तैयार 

कर� गे।
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"कौशल से क�रयर की ओर: िश�ा का नया �ितमान"

�मुख कौशल पा��म ( �ूलवार झलक ) :

Ÿ  वम� क�ो�, मश�म �वसाय, मृदा परी�ण, िटशू क�चरकृिष िव�ान:

Ÿ  जीएसटी �बंधन,  ई-कॉमस� रणनीितयाँ,  फाइन��शयल वा�ण�:

अकाउंिटंग

Ÿ  पायथन, वेब डेवेलपम�ट, जावा, फुल �ैक, डीबीएमएसकं�ूटर साइंस:

Ÿ  िव�ालय नेतृ�, शै��णक मनोिव�ान, ए�न �रसच��श�ा:

Ÿ  िहंदी अनुवाद, िड�जटल प�का�रता, पय�टन िवकासमानिवकी व भाषा:

Ÿ  �ांिडंग, से� ��ैटेजी, िव�ीय योजना, प��क �ीिकंग�बंधन:

Ÿ : फ�� एड, फीलबोटोमी, मान�सक �ा� सहायतापैरा-मेिडकल

Ÿ  हब�ल ड� �, फामा�कोिव�जल�स, �ूट� ा�ुिटक�फाम�सी:

Ÿ  सौर ऊजा�, रेनवॉटर हाव���ंग, ब�ू उ�ाद िनमा�ण�ामीण �ौ�ोिगकी:

Ÿ  डीएनए जीनोिम�, अप�श� �बंधन, पया�वरण िवषिव�ानिव�ान:

यह पहल रा�ीय �श�ा नीित 2020 के उस िवचार को मजबूती देती है �जसम� �श�ा को लचीला, ब�-िवक�ीय, और कौशलो�ुख बनाया �

गया है। साथ ही, यह �यास �धानमं�ी नर�� मोदी के “हर हाथ को �नर, हर युवा को अवसर” के सपने को भी �वहार म� उतारता है।

इन कोस�ज़ के ज़�रए छा� केवल नौकरी की तलाश करने वाले नही,ं ब�� �यं रोज़गार देने वाले, समाधान खोजने वाले, और समाज 

बदलने वाले बन सक� गे।

 “हर �ूल की त�रता और सहभािगता ने यह िदखा िदया है िक हम एक �नर आधा�रत, छा�-क� ि�त, समाज-समिप�त �श�ा �व�ा की 

ओर तेज़ी से बढ़ रहे ह�। आगामी अकादिमक स� से इन कोस�ज़ का ि�या�यन छा�ो ंके �लए नई िदशा और नए अवसर लेकर आएगा।”

“कौशल से क�रयर की ओर" केवल एक पहल नही,ं ब�� एक ऐसी �श�ा-�ांित है जो �ान और �नर को जोड़कर छा�ो ंको एक साथ�क, 

सश� और आ�िनभ�र भिव� की ओर अ�सर करती है। डॉ. सी. वी. रमन िव�िव�ालय खंडवा ने यह िदखा िदया है िक भिव� उ�ी ंका 

होगा �जनके पास �ान के साथ-साथ कौशल की धार भी होगी।

साथ�कता और भिव� की िदशा



आज की दिनया म� �सफ�  एक �नर से काम नही ंचलता। बदलते समय की ु

मांग है िक ��� के भीतर न केवल तकनीकी द�ता हो, ब�� �वहा�रक 

समझ, मान�सक लचीलापन और भिव� की अिनि�तताओ ंसे िनपटने की 

तैयारी भी हो। यही कारण है िक अब �श�ा और क�रयर की सफलता चार 

�मुख �कार के कौशलो ं –  हाड� 

���,  सॉ� ���,  लाइफ 

��� और मेटा ��� –  के 

संतुलन पर िनभ�र हो गई है।

हाड� ��� वह बुिनयादी तकनीकी 

यो�ता ह� जो िकसी िवशेष पेशे के 

�लए ज�री होती ह�,  जैसे िक 

लेखांकन, कोिडंग, लैब टे��ंग या 

मशीन संचालन। लेिकन इन ��� 

के िबना भी सफलता अधूरी रह 

जाती है,  अगर ��� म� सॉ� 

��� नही ंह� – जैसे संवाद कला, 

टीम वक� , नेतृ� और सहानुभूित। 

यही सॉ� ��� हम� दसरो ं के ू

साथ �भावी ढंग से काम करना 

�सखाती ह�, और पेशेवर दिनया म� ु

�ािय� और �ोथ िदलाती ह�।

इसके साथ ही, िकसी भी ��� को जीवन म� मान�सक संतुलन और 

आ�िव�ास बनाए रखने के �लए लाइफ ��� की भी ज�रत होती है – 

जैसे िनण�य �मता, तनाव �बंधन, समय-िनयोजन और आिथ�क समझ। यह 

कौशल जीवन के हर मोड़ पर साथ िनभाते ह�। और अंत म�, आज की सबसे 

आव�क �मता है मेटा ��� – यानी वह गुण जो ��� को लगातार 

सीखने, बदलाव के साथ ढलने और नई चुनौितयो ंके अनुकूल खुद को गढ़ने 

म� स�म बनाते ह�।

इन चारो ं�कार के कौशल एक-दसरे के पूरक ह�। हाड� ��� काम �सखाते ू

ह�, सॉ� ��� उसे बेहतर तरीके से 

करने का तरीका। लाइफ ��� 

आपको जीवन म� ��र रखते ह�, और 

मेटा ��� यह सुिनि�त करते ह� िक 

आप बदलती दिनया के साथ अ�तन ु

बने रह�। यिद एक भी िह�ा कमजोर 

हो, तो सफलता का संतुलन िबगड़ 

सकता है।

डॉ. सी. वी. रमन िव�िव�ालय, 

खंडवा,  इसी समझ को आधार 

बनाकर ��ल-आधा�रत �श�ा को 

नई िदशा देने म� जुटा है। िव�िव�ालय 

�ारा संचा�लत िविभ� ��ल 

सिट�िफकेट कोस�ज़ का उ�े� केवल 

तकनीकी द�ता बढ़ाना नही,ं ब�� 

िव�ािथ�यो ं को ब�आयामी �प से 

स�म बनाना है – तािक वे न केवल 

अ�े �ोफेशनल, ब�� संतु�लत और 

जाग�क नाग�रक भी बन�।

सच तो यह है िक भिव� उ�ी ंका है, �जनके पास केवल िड�ी नही,ं िदशा 

देने वाले �नर भी ह�।

�नर का संतुलन: सफलता की चार िदशाएँ

Think Skillfully, Act Meaningfully.”

" जब �ानीय उ�ादन को वैि�क सोच से जोड़ा जाए,  तब आ�िनभ�रता �सफ�  सपना नही,ं  हकीकत बनती है।"

�धानमं�ी �ी नर�� मोदी �ारा शु� िकया गया 'वोकल फॉर लोकल' अिभयान केवल एक आिथ�क रणनीित नही,ं ब�� भारतीय आ�ा और सं�ृित 

का स�ान है। यह पहल न केवल �ानीय उ�ादो ंके उपयोग को बढ़ावा देती है, ब�� पारंप�रक कारीगरो,ं �श�कारो ंऔर युवा उ�िमयो ंको 

सश� और �ावलंबी बनाने की िदशा म� एक �भावशाली कदम है।

 “�ानीय को वैि�क बनाइए – लोकल को �ोबल �ांड बनाना ही हमारा ल� है।”

— �धानमं�ी नर�� मोदी

'वोकल फॉर लोकल' का आशय है िक हम �ानीय उ�ादो,ं सेवाओ ंऔर �श�ो ंका समथ�न कर� , उ�� अपनाएँ और दसरो ंको �े�रत कर� । यह केवल ू

आ�िनभ�र भारत की भावना नही,ं ब�� भारत की पारंप�रक अथ��व�ा को मजबूती देने वाला िवचार है।

नवाचार + परंपरा = आ�िनभ�रता

'वोकल फॉर लोकल' ने यह िदखा िदया है िक ह�कला, कृिष आधा�रत उ�ाद, लोक कला या पारंप�रक सेवाएँ यिद सही माग�दश�न, िडज़ाइन और 

बाज़ार तक प�ँच पाएँ — तो वे क�रयर भी बनती ह�, सं�ृित भी बचाती ह�।

‘वोकल फॉर लोकल' आज एक युवा आंदोलन बन चुका है। यह केवल 'खरीद' का िवचार नही,ं ब�� स�ान, संर�ण और सश��करण का मं� है। 

"जब �श�ा सं�ान समाज की जड़ो ंसे जुड़ते ह�, तब वे केवल �शि�त नही,ं स�म और संवेदनशील नाग�रक तैयार करते ह� – जो आ�िनभ�र भारत 

का आधार बनते ह�।"

वोकल फॉर लोकल: �ानीय �नर को वैि�क मंच



University Campus: Village Balkhadsura, Post - Chhaigaon Makhan, 
Khandwa, Madhya Pradesh - 450771 Phone: 07320-247700/01

Connect with us: inwww.cvrukhandwa.ac.in

पु�कमंथन 

सही िकताब �सफ�  िवचार नही ंबदलती, रा�े िदखाती है — और यही 

रा�ा बन सकता है सफलता का।"

– डॉ. अ�ण जोशी, कुलगु� , डॉ. सी. वी. रमन िव�िव�ालय, खंडवा 

“पु�कमंथन”  डॉ. सी. वी. रमन िव�िव�ालय, खंडवा �ारा आरंभ 

िकया गया एक िवशेष सािह��क �ंभ है, �जसका उ�े� केवल 

पा��म पु�को ंतक सीिमत नही ंहै। इस पहल का मु� उ�े� है — 

िव�ािथ�यो ंको ऐसी पु�को ंसे जोड़ना जो उनकी िवषयगत समझ के 

साथ-साथ सोचने की िदशा, आ�िव�ास और �ावसाियक कौशल को 

भी समृ� कर� । यह �ंभ “पढ़ना – समझना – अपनाना” की अवधारणा 

पर आधा�रत है, जहाँ हर पु�क एक संभावना का �ार खोलती है।

“�नर पर िकताब�”

यह िवशेष �ंभ िव�ािथ�यो ंको केवल कौशल िवकास तक सीिमत नही,ं 

ब�� क�रयर िनमा�ण, आ�िवकास, नेतृ� और �ेरणा से जुड़ी पु�को ं

की झलक भी देगा।

कौशल िवकास, उ�िमता, आ�-िवकास, क�रयर माग�दश�न और नई 

सोच से जुड़ी कुछ �मुख और चिच�त पु�को ंकी सूची दी गई है — 

कौशल िवकास और क�रयर गाइड�स पर िकताब�

1. Big Country, Little Business – Santosh Choubey with 

Siddharth Chaturvedi भारत के �ामीण और छोटे �वसायो ं की 

�ेरक कहािनयाँ और उनसे जुड़ी उ�िमता की संभावनाएँ।

2. So Good They Can't Ignore You – Cal Newport

पैशन के बजाय कौशल को �ाथिमकता देकर क�रयर बनाने की 

�भावशाली सोच।

3. The 7 Habits of Highly Effective People – Stephen R. 

Covey

सफलता और नेतृ� के �लए आज भी सबसे �ादा पढ़ी जाने वाली 

�ा�सक पु�क।

4. Grit: The Power of Passion and Perseverance – Angela 

Duckworth

लगातार �यास और धैय� की ताकत को समझाने वाली �भावशाली 

पु�क।

5. Drive: The Surprising Truth about What Motivates Us – 

Daniel H. Pink

�ेरणा के पीछे िछपी वै�ािनक और मनोवै�ािनक स�ाई।

उ�िमता और �वसाय पर िकताब�

1. Zero to One – Peter Thiel

नवाचार और �वसाय िनमा�ण की नई सोच – खासकर टेक 

�ाट�अ� के �लए।

2. The $100 Startup – Chris Guillebeau

सीिमत संसाधनो ंसे �वसाय की शु�आत कैसे कर� , सैकड़ो ं

वा�िवक उदाहरणो ंसिहत।

3. Rework – Jason Fried & David Heinemeier Hansson

पारंप�रक िबज़नेस �ोरी से हटकर सरल, �ावहा�रक और तेज़ 

तरीको ंसे काम करने की िकताब।

4. Make Your Bed – Admiral William H. McRaven

अनुशासन और छोटे िनण�यो ंके ज़�रए जीवन और क�रयर म� बदलाव 

लाने की �ेरक कहािनयाँ।

4. How I Built This – Guy Raz

दिनया के सफल �ाट�अ� की �ेरक या�ा – NPR पॉडका� पर ु

आधा�रत।

�-िवकास और लाइफ ��� पर िकताब�

1. Can't Hurt Me – David Goggins

आ�-�ेरणा, मान�सक मजबूती और सीमाओ ंको पार करने की 

कहानी।

2. The Power of Now – Eckhart Tolle

वत�मान म� जीने और आंत�रक शांित पाने का गहन �ि�कोण।

3. Deep Work – Cal Newport

�ान क� ि�त करके �े� प�रणाम �ा� करने के िव�ान पर आधा�रत।

4. The Magic of Thinking Big – David J. Schwartz

बड़े सपने देखने और उ�� हकीकत म� बदलने की �ा�सक �ेरक 

पु�क।
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