
 

We are Energetic, Influential and are Always Committed

मास का सू� 
" सही समय का �ान ही सफलता की कुंजी है। यह वह �ण होता है जब हम� िकसी अवसर को अपनाने या छोड़ने का एहसास 

होता है। यह समझ िक कब िकसी या�ा को िवराम देना है, कब साहस िदखाना है, कब कोई इ�ा �कट करनी है, और कब हम� 

सि�य �प से काय� करना चािहए – यही जीवन की स�ी बु��म�ा है। "

इंटन�िशप िकसी भी छा� के िलए िश�ा से क�रयर 

की ओर बढ़ने का पहला ठोस कदम होती है। यह 

केवल �ावहा�रक अनुभव का मा�म नही,ं ब�� 

एक ऐसा मंच है जहाँ छा� अपने �ान को वा�िवक 

दुिनया की चुनौितयो ं के अनु�प परखते और 

िनखारते ह�। वत�मान �ित�ध� दौर म� केवल 

सै�ांितक �ान पया�� नही ं है, ब�� उ�ोगो ंकी 

वा�िवक आव�कताओ ंको समझना और उनके 

अनु�प अपने कौशल का िवकास करना भी उतना 

ही ज�री हो गया है।

 माननीय �धानमं�ी  �ी नर�� मोदी जी ने भी 

कौशल िवकास और �ावसाियक �िश�ण पर 

जोर देते �ए कहा है—

"आज का युवा िड�ी के साथ-साथ ��ल भी चाहता 

है, �ोिंक उसे पता है िक यही उसकी सबसे बड़ी 

ताकत बनेगी।"

 नई िश�ा नीित (NEP 2020) म� इंटन�िशप को 

अिनवाय� बनाए जाने का उ�े� भी यही है िक छा� 

अिधक उ�ोगो�ुखी और कौशल-संप� बन�। 

इंटन�िशप उ�� अपने �िच �े� को समझने, नेटवक�  

बनाने और अपने क�रयर के िलए सही िदशा चुनने 

का अवसर �दान करती है।

इस िवशेषांक म� इंटन�िशप के िविवध पहलुओ ंपर 

�काश डाला जाएगा— इंटन�िशप के अवसर, 

आव�क कौशल,  सफलता की �ेरणादायक 

कहािनयाँ, और क�रयर म� इसकी भूिमका। साथ ही, 

वचु�अल इंटन�िशप, �ाट�अप इंटन�िशप और वैि�क 

अवसरो ं जैसे समकालीन िवषयो ंपर भी चचा� की 

जाएगी, िजससे छा� बदलते प�र�� म� खुद को 

बेहतर तरीके से ढाल सक� ।

इंटन�िशप केवल एक नौकरी पाने का साधन नही,ं 

ब�� यह सीखने, िवकिसत होने और काय��े� की 

चुनौितयो ं के िलए खुद को तैयार करने का एक 

सश� मा�म है। आइए,  इस अवसर का 

अिधकतम लाभ उठाएँ और अपने सपनो ं को 

साकार करने की िदशा म� आगे बढ़� !

समझौता �ापन: डॉ. सी.वी. रमन िव�िव�ालय, खंडवा और �ामीण िवकास ट� � के बीच कौशल व �बंधन िश�ा को 

बढ़ावा देने हेतु MoU ह�ा��रत िकया गया। यह पहल युवाओ ंको आधुिनक उ�ोगो ंसे जोड़कर उनके रोजगार 

अवसरो ंको बढ़ाएगी।

शै�िणक �मण: िव�िव�ालय के मैनेजम�ट संकाय के 31 छा�ो ंने अमूल डेयरी, चॉकलेट �ांट और गुजरात साइंस 

िसटी का दौरा कर �बंधन नवाचारो ंका अ�यन िकया।

नवीन पा��म: पया�वरणीय ��रता पर एक वष�य �ातको�र काय��म शु� करने की योजना पर िव�िव�ालय म� 

बैठक संप� �ई।

�ितिनिध�: छा� स�म बडगुजर व यश�ी प�रहार ने MIT, WPU पुणे म� 14व� भारतीय युवा संसद म� भाग िलया, जहां 

वे िव�िव�ालय का स�ानजनक �ितिनिध� कर देश के नेताओ ंसे संवाद कर सके।

गांधी फेलोिशप काय�शाला: छा�ो ंको नेतृ� िवकास, कौशल �िश�ण व समाजसेवा के अवसरो ंसे प�रिचत कराया गया।

���� िवकास काय�शाला: ��ात �बंधन िवशेष� �ो. मीनू िटिटना ने छा�ो ंको �भावी सं�ेषण व �बंधन कौशल पर 

माग�दश�न िदया।

िहंदी ओलंिपयाड: िहंदी भाषा के वैि�क �चार हेतु िव�रंग अंतररा�ीय िहंदी ओलंिपयाड 2025 की घोषणा, जो 50+ �
देशो ंम� आयोिजत होगा।
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इंटन�िशप: िश�ा से क�रयर की ओर पहला कदम
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संपादकीय



नई �श�ा नीित (NEP 2020) भारत की �श�ा �णाली म� �ापक सुधार की 

िदशा म� एक मह�पूण� कदम है। इसम� इंटन��शप को �श�ा का अिनवाय� 

िह�ा बनाया गया है, �जससे छा� केवल सै�ांितक �ान तक सीिमत न रह�, 

ब�� �ावहा�रक अनुभव भी �ा� कर� । क�ा 6 से ही �ावसाियक �श�ा 

की शु�आत कर छा�ो ंको िविभ� �े�ो ं से जोड़ा जाएगा। उ� �श�ा म� 

��ेक छा� के �लए अपने िवषय से संबंिधत संगठन म� इंटन��शप अिनवाय� 

होगी, �जससे उनकी कौशल �मता बढ़ेगी और वे रोजगार के �लए तैयार हो 

सक� गे।

सरकार और �श�ण सं�ानो ं ने िविभ� उ�ोगो ं और कंपिनयो ं के साथ 

साझेदारी की योजना बनाई है, तािक छा�ो ंको उपयु� इंटन��शप अवसर 

िमल सक� । इससे न केवल उनके �ावहा�रक �ान म� वृ�� होगी, ब�� 

उनकी रोजगार यो�ता भी सुधरेगी। इंटन��शप से छा� नए तकनीकी कौशल 

िवक�सत कर सक� गे और �ाट�अप या �वसाय शु� करने की िदशा म� आगे 

बढ़ पाएंगे। इसके अलावा, उ�� अपने �े� के पेशेवरो ंसे माग�दश�न िमलेगा, जो 

उनके क�रयर िनमा�ण म� सहायक होगा।

इस नीित के �भावी काया��यन के �लए सरकार एक रा�ीय इंटन��शप पोट�ल �

लॉ� करने की योजना बना रही है, �जससे छा�ो ं को उनकी �िच और 

िवशेष�ता के अनुसार इंटन��शप के अवसर िमल�गे। यह कदम �श�ा और 

रोजगार के बीच की खाई को पाटने म� मदद करेगा और युवाओ ंको अिधक 

आ�िनभ�र तथा कुशल बनाएगा। नई �श�ा नीित 2020 भारत को एक �ान-

आधा�रत अथ��व�ा की ओर ले जाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाएगी।

�ो. डॉ. अ�ण रमेश जोशी,

कुलगु�, सीवीआरयू खंडवा,

�ी रिव चतुव�दी, कुलसिचव, सीवीआरयू, खंडवा,

�ो. नेहा शु�ा, मु� �काशन अिधकारी

सा�ी चौहान,

1.  डॉ. सीमा शमा�, डायरे�र �रसच� एंड इनोवेशन

2.  डॉ. गणेश मलगाया, डायरे�र क� �ीय

     �योगशाला सम�यक 

3.  �ो. योगेश महाजन, तकनीकी अिधकारी,

कुलगु� सिचवालय

�ी �मोद पटेल, �ािफक िडजाइनर 

�काशन  िवभाग

�ी मनदीप �संह पंवार, अ�यनशाला सम�यक

आय�भ� �ूल ऑफ िड�जटल लिन�ग

�ी हमज़ा म�लक,

वनमाली के�ीय �ंथालय

संर�क : 

�धान संपादक : 

काय�कारी संपादक :

सद� :

संक�ना :

संचार एवं �सार :

संपादकीय मंडल

नई �श�ा नीित 2020 म� इंटन��शप की भूिमका और �भाव

इंटन��शप और �ाट�अप सं�ृित: अवसर, चुनौितयाँ और सीखने की संभावनाएँ

बजट का सारांश:

आज के �ित�धा��क दौर म� इंटन��शप छा�ो ंऔर नवोिदत पेशेवरो ंके �लए क�रयर 

िनमा�ण का एक मह�पूण� साधन बन चुकी है। िवशेष �प से �ाट�अप कंपिनयो ंम� 

इंटन��शप करने से छा�ो ंको वा�िवक काय� अनुभव, नवीन िवचारो ंऔर तेजी से 

िवक�सत हो रहे �ावसाियक प�रवेश को समझने का अवसर िमलता है। �ाट�अप 

कंपिनयाँ तकनीक, �ा�, िव�, �श�ा और ई-कॉमस� जैसे िविभ� �े�ो ंम� काय� कर 

रही ह�, �जससे छा�ो ंको अपनी �िच के अनुसार इंटन��शप करने का अवसर िमलता 

है। इसके अलावा, �ाट�अप का लचीला काय� वातावरण इंटन� को �तं� �प से 

काम करने और सं�ापको ंव व�र� अिधका�रयो ंके साथ सीधे संवाद करने का 

अवसर �दान करता है, �जससे वे �ावसाियक िनण�य लेने की �ि�या को बेहतर ढंग 

से समझ सकते ह�।

हालाँिक, �ाट�अप कंपिनयाँ अ�र सीिमत संसाधनो ंऔर उ� �ित�धा� के कारण अ��र होती ह�, �जससे इंटन��शप की िनरंतरता को लेकर अिनि�तता 

बनी रहती है। कई �ाट�अप कंपिनयाँ सीिमत बजट म� काय�रत होती ह�, �जससे इंटन� को िबना वेतन या �ूनतम भुगतान पर काय� करना पड़ सकता है।इसके 

अलावा, इंटन� को एक साथ कई भूिमकाएँ िनभानी पड़ सकती ह�, �जससे काय�भार बढ़ सकता है और उ�� िविभ� कौशल सीखने की आव�कता होती है



�ोबल इंटन��शप के अवसर आज के युवाओ ंके क�रयर को नई ऊंचाइयो ंतक ले जाने 

का एक मह�पूण� साधन बन चुके ह�। अंतररा�ीय कंपिनयो ंऔर संगठनो ंम� काम करने �

से न केवल �ावसाियक कौशल िवक�सत होते ह�, ब�� ब�सां�ृितक वातावरण म� 

काय� करने का अनुभव भी �ा� होता है। इससे भिव� म� क�रयर के नए �ार खुलते ह� 

और वैि�क �र पर �ित�धा� करने की �मता बढ़ती है।

आज की िड�जटल और वै�ीकृत दुिनया म� कई �िति�त सं�ाएं और कंपिनयां 

अंतररा�ीय इंटन��शप के अवसर �दान करती ह�। संयु� रा� की एज��सयां जैसे WHO, � �

UNICEF और UNESCO, टेक कंपिनयां जैसे गूगल, माइ�ोसॉ� और अमेज़न, तथा 

िव� ब�क और IMF जैसे सं�ान िविभ� �े�ो ंम� इंटन��शप उपल� कराते ह�। इसके 

अलावा, यूरोपीय संघ और ASEAN जैसे संगठन साव�जिनक नीित और अंतररा�ीय �

संबंधो ंसे जुड़े छा�ो ंको बेहतरीन अवसर �दान करते ह�।

�ोबल इंटन��शप के अवसर: क�रयर को अंतररा�ीय उड़ान देने का सुनहरा मौका�

�ाट�अप  का काय� वातावरण तेज़ी से बदलता है, �जससे औपचा�रक ��श�ण की 

सीिमत संभावनाएँ रहती ह�, लेिकन इससे इंटन� की सम�ा समाधान और ��रत िनण�य 

लेने की �मता िवक�सत होती है।

इंटन��शप के दौरान छा� माक� िटंग, िव�ीय �बंधन, �ाहक सेवा और उ�ाद िवकास जैसे 

मह�पूण� �ावसाियक कौशल सीखते ह�। छोटी टीमो ंम� काय� करने से उनके टीम वक�  

और नेतृ� कौशल का िवकास होता है, �जससे वे अपने क�रयर के �लए एक मजबूत 

आधार तैयार कर सकते ह�। �ाट�अप म� काय� करने से इंटन� आ�िनभ�र बनते ह� और 

अपने िनण�यो ंपर िव�ास करना सीखते ह�। िन�ष�तः , �ाट�अप कंपिनयो ंम� इंटन��शप न 

केवल छा�ो ंको �ावहा�रक �ान और उ�मशीलता की समझ �दान करती है, ब�� 

उनके क�रयर को भी नई िदशा देती है। छा�ो ंको �ाट�अप म� इंटन��शप के अवसरो ंका 

पूरा लाभ उठाकर अपने भिव� के िवकास के �लए इस अनुभव का उपयोग करना 

चािहए।

इंटन��शप �ा� करने के �लए सही �ोतो ंकी पहचान और उिचत तैयारी आव�क होती 

है। LinkedIn, Internshala, Glassdoor और AIESEC,PM Internship  जैसे 

ऑनलाइन पोट�� पर इंटन��शप की जानकारी िमलती है। कई िव�िव�ालय भी 

�िति�त कंपिनयो ंके साथ िमलकर इंटन��शप के अवसर उपल� कराते ह�। सफल 

आवेदन के �लए मजबूत शै��णक पृ�भूिम, �भावशाली �र�ूमे, अं�ेजी या अ� िवदेशी 

भाषा का �ान और �ासंिगक काय� अनुभव मह�पूण� होते ह�। �ोबल इंटन��शप से न 

केवल �ावसाियक द�ता बढ़ती है, ब�� �ोफेशनल नेटविक� ग और क�रयर �ोथ के 

नए रा�े भी खुलते ह�।

आज के दौर म� अनुसंधान और नवाचार िकसी भी देश की �गित के मूल �ंभ माने जाते 

ह�। वैि�क �ित�धा� और तकनीकी उ�ित के इस युग म�, उ� �श�ा �ा� कर रहे छा�ो ं

के �लए अनुसंधान एवं िवकास (R&D) �े� म� इंटन��शप करना एक सुनहरा अवसर 

सािबत हो सकता है। यह इंटन��शप न केवल छा�ो ंको �ावहा�रक �ान �दान करती है, 

ब�� उ�� नवीनतम वै�ािनक खोजो ंऔर तकनीको ंसे भी जोड़ती है। िवशेष �प से 

िव�ान, �ौ�ोिगकी, इंजीिनय�रंग और िचिक�ा (STEM) के छा�ो ंके �लए, यह अनुभव 

उनकी सम�ा-समाधान �मता और रचना�क सोच को िवक�सत करने म� सहायक 

होता है।

शोध और नवाचार म� इंटन��शप का मह�



आज का युग िड�जटल �ांित का युग है, �जसम� काय�शैली म� बड़े बदलाव आ रहे ह�। इन प�रवत�नो ं

के अंतग�त वचु�अल इंटन��शप, यानी ऑनलाइन इंटन��शप, एक मह�पूण� पहल बनकर उभरी है। 

अब कंपिनयाँ अपने इंटन��शप �ो�ा� को ऑनलाइन �ेटफाम� के मा�म से उपल� करा रही ह�, 

�जससे छा�ो ंको घर बैठे काय�-अनुभव �ा� करने का अवसर िमल रहा है। यह िवशेष �प से उन 

छा�ो ंके �लए अ�ंत लाभकारी �स� हो रही है जो िकसी कारणवश काया�लय जाकर काय� करने म� 

असमथ� होते ह�।

िडिजटल युग म� वचु�अल इंटन�िशप

वचु�अल इंटन��शप के कई लाभ ह�, जो इसे पारंप�रक इंटन��शप से अलग बनाते ह�। इसम� लचीलापन 

होता है, �जससे छा� अपनी सुिवधा के अनुसार काय� कर सकते ह� और अपनी पढ़ाई तथा अ� 

गितिविधयो ं को संतु�लत कर सकते ह�। ऑनलाइन इंटन��शप के मा�म से छा� अंतररा�ीय �

कंपिनयो ंके साथ काम करने का अवसर �ा� कर सकते ह�, �जससे उनका अनुभव िव�ृत होता है। 

पारंप�रक इंटन��शप की तुलना म� वचु�अल इंटन��शप म� या�ा और आवास पर खच� नही ंहोता, �जससे 

यह आिथ�क �प से अिधक सुलभ होती है। इसके अलावा, िड�जटल टू� और सॉ�वेयर का �योग 

करने से छा�ो ंकी तकनीकी द�ता म� वृ�� होती है और वे अिधक आ�िनभ�र बनते ह�।
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वचु�अल इंटन��शप के लाभो ंके साथ-साथ कुछ चुनौितयाँ भी ह�। सबसे �मुख चुनौती संचार म� 

किठनाई होती है, �ोिंक ऑनलाइन मा�म म� सही संवाद �ािपत करना किठन हो सकता है। इसे 

वीिडयो कॉ�, ईमेल और इं��ट मैसे�जंग टू� के मा�म से हल िकया जा सकता है। �ावहा�रक 

�ान की सीमाएँ भी हो सकती ह�, �जसे वचु�अल वक� शॉप और लाइव डेमो के मा�म से पूरा िकया जा 

सकता है। समय �बंधन और काय��ल अनुशासन बनाए रखना चुनौतीपूण� हो सकता है, �जसके 

�लए टा� मैनेजम�ट टू� जैसे Trello और Asana का उपयोग िकया जा सकता है। इसके अलावा, 

पारंप�रक इंटन��शप म� नेटविक� ग की सुिवधा होती है, जो वचु�अल इंटन��शप म� सीिमत होती है, 

लेिकन इसे ऑनलाइन मीिटं� और �ुप िड�शंस के मा�म से हल िकया जा सकता है।

R & D  इंटन��शप के दौरान छा�ो ं को अ�ाधुिनक �योगशालाओ ं और अनुभवी 

शोधकता�ओ ंके माग�दश�न म� काम करने का अवसर िमलता है। इस �ि�या म� वे नवाचार 

और नए आिव�ारो ंकी बारीिकयो ंको समझते ह� तथा अपनी िव�ेषणा�क �मता का 

उपयोग कर नए समाधान िवक�सत करने म� स�म होते ह�। कई बार, इंटन��शप के दौरान 

िकए गए शोध भिव� म� �ावसाियक पेट�ट या �ाट�अप के �प म� भी िवक�सत हो सकते 

ह�। इसके अलावा, िव�िव�ालय और अनुसंधान सं�ान उ�ोगो ंके साथ िमलकर छा�ो ं

को वा�िवक दुिनया की चुनौितयो ंसे प�रिचत कराते ह�, �जससे वे न केवल अनुसंधान 

�ि�या ब�� �ावसाियक कौशल भी सीखते ह�।

भिव� की संभावनाओ ंको देखते �ए, शोध और नवाचार म� इंटन��शप करने वाले छा�ो ंके 

�लए क�रयर के �ार खुल जाते ह�। वे आगे चलकर वै�ािनक, तकनीकी िवशेष�, डेटा 

िव�ेषक और उ�मी के �प म� अपनी पहचान बना सकते ह�। सरकार और िनजी �े� 

भी अनुसंधान को बढ़ावा देने के �लए िविभ� अनुदान और �ॉलर�शप योजनाएँ उपल� 

कराते ह�, �जससे नवाचार को �ो�ाहन िमलता है। ऐसे म�, �श�ण सं�ानो,ं उ�ोगो ंऔर 

सरकार को िमलकर अिधक से अिधक छा�ो ंको R&D इंटन��शप के अवसर �दान करने 

चािहए, तािक वे भिव� के वै�ािनक और तकनीकी नेतृ�कता� बन सक� ।



इंटन�िशप म� एिथ� और �ोफेशनिल�: काय��ल पर नैितकता और अनुशासन का मह�
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इंटन��शप िकसी भी पेशेवर क�रयर की शु�आत होती है, जो न केवल �ावहा�रक �ान 

�ा� करने का अवसर देती है, ब�� काय��ल पर नैितकता और पेशेवर �वहार को 

समझने का भी मौका �दान करती है। िवशेष�ो ंका मानना है िक जो इंट�� अनुशासन, 

ईमानदारी और पेशेवर �श�ाचार को अपनाते ह�, वे अपने क�रयर म� अिधक सफलता 

�ा� करते ह�। आज के �ित�ध� दौर म� कंपिनयाँ ऐसे इंट�� को �ाथिमकता देती ह�, 

जो अपने काय� म� द� होने के साथ-साथ काय��ल के नैितक मू�ो ंऔर �ज�ेदा�रयो ं

को भी समझते ह�। इस �ि�कोण से, इंटन��शप केवल तकनीकी �ान का एक साधन 

नही,ं ब�� पेशेवर जीवन के आव�क मू�ो ंको सीखने का एक अवसर है।

नैितकता और पेशेवर �वहार का काय��ल पर िवशेष मह� है। ईमानदारी और 

पारद�श�ता से न केवल ��� की छिव मजबूत होती है, ब�� यह टीम वक�  और 

संगठन की सफलता म� भी योगदान करता है।  समय �बंधन और अनुशासन से इंट�� 

अपने काय� को समय पर पूरा करने म� स�म होते ह� �जससे भिव� म� क�रयर की 

संभावनाएँ बढ़ती ह�। �वहा�रक �श�ाचार से काय��ल का माहौल सकारा�क रहता 

है,

,  जबिक गोपनीयता और �ज़�ेदारी की समझ इंट�� को अपने काम म� और अिधक पेशेवर बनाती है। कंपिनयाँ अब ऐसे इंट�� को �ाथिमकता देती ह� जो इन सभी 

गुणो ंको समझते �ए काय��ल पर अनुशासन और पेशेवर �वहार का पालन करते ह�, और इ�ी ंइंट�� को �ायी नौकरी के अवसर िदए जाते ह�।

CVRUK िव�िव�ालय की इंटन��शप, अ��िटस�शप, RAWE एवं वॉलंिटयर नीित: �ावहा�रक 

CVRUK िव�िव�ालय की यह नीित इंटन��शप, अ��िटस�शप, �ामीण काय� अनुभव (RAWE) और वॉलंिटय�रंग के मा�म से छा�ो ंको �ावसाियक कौशल, अनुभव 

और सामा�जक उ�रदािय� से जोड़ने हेतु बनाई गई है। यह नीित िव�िव�ालय के सभी �ातक और �ातको�र काय��मो ंपर लागू होती है। इसका उ�े� 

िव�िव�ालय की पा�चया� म� इंटन��शप को मु�धारा म� लाना, काय� अनुभव और वॉलंिटय�रंग के बीच �� अंतर �ािपत करना तथा िव�िव�ालय के अिधिनयमो ं

व रा�ीय �श�ा नीित (NEP) के िदशािनद�शो ंका पालन सुिनि�त करना है।�

काय��म और �मुख िबंद ु

Ÿ इंटन��शप  :- एक संरिचत और अ�का�लक �ावहा�रक ��श�ण है, �जससे छा�ो ंको उनके िवषय के अनु�प काय� अनुभव िमलता है। यह शैि�क उ�े� 

के �लए रखा जाता है और आमतौर पर इसम� कोई वेतन नही ंिदया जाता।

Ÿ �ामीण काय� अनुभव (RAWE)  :-  बी.एस.सी. (कृिष) पा��म का अिनवाय� भाग है, �जसम� छा�ो ंको 138 िदनो ंतक �ामीण �े�ो ंम� काय� करना होता है।

Ÿ वॉलंिटय�रंग :-  �ै��क सेवा है, �जसम� छा�ो ंको सामा�जक उ�रदािय� और �वहा�रक अनुभव िमलता है, लेिकन इसम� कोई आिथ�क लाभ नही ंिदया 

जाता।

 नीित के �मुख िबंदुओ ंम� सुर�ा और गोपनीयता, �ा� और सुर�ा, ��श�ण एवं पय�वे�ण, संदभ� प� और �ायसंगत चयन �ि�या शािमल ह�, �जससे छा�ो ंको 

समान अवसर �दान िकया जाता है और उनके अनुभव का �माण प� िदया जाता है।

इंटन��शप, अ��िटस�शप, �ामीण काय� अनुभव (RAWE) और वॉलंिटयर नीित
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